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OVIEDO

CULTURA, GASTRONOMÍA, ARTE Y BELLEZA

L
a capital de Asturias, que siempre 
ha tenido una cierta rivalidad con 
Gijón acerca de cuál de las dos es 
más bella, es una ciudad muy ma-
nejable, vibra con una personalidad 
única sin necesidad de establecer 
comparaciones y está plagada de 
bellos rincones y coquetas plazas 
regadas por toda la urbe. Oviedo, 
además, posee una buena nómina 
de iglesias, monumentos, calles 
encantadoras y museos para hacer 
una gran visita que no dejará indife-
rente a nadie.

Mención aparte de su riqueza 
arquitectónica en los más diversos 
estilos y el amplio abanico de 

servicios para todos los gustos, 
públicos y bolsillos, merece 
la pena destacar su exquisita, 
variada y jugosa gastronomía, en 
donde abundan buenos pesca-
dos, jugosas carnes provenientes 
de ganaderías ricas en pastos 
premiados por el clima, embuti-
dos y legumbres. Mundialmente 
famosa es la fabada asturiana, un 
plato que no puede faltar en una 
buena visita a Asturias y que se 
recomienda regar con una buena 
sidra de la región, la bebida 
por excelencia de esta parte de 
España. Y, por supuesto,no te olvi-
des de visitar los buenas chigres 
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de la calle Gascona, donde se 
sirve esta bebida a raudales y 
excelente precio. 

Aparte de que la ciudad por sí 
misma tiene suficientes atractivos, 
desde Oviedo podemos viajar has-
ta otras localidades muy atractivas 
y bellas de esta región verde, con 
una vegetación rica y exuberante 
y que cuenta con la grandeza de 
tener el mar a su mano y también 
las montañas muy cerca, porque 
Oviedo está realmente encajonada 
entre el Cantábrico y los Picos de 
Europa, los dosentornos a muy 
poca distancia de la capital asturia-
na, y cuya visita es casi obligada en 
un viaje a Asturias. A continuación 
detallamos algunos lugares que 
consideramos imprescindibles en 
una vista a la capital asturiana.

1. Catedral. Este lugar de 
obligada visita a la ciudad es 
conocida como la Santa Iglesia 
Basílica Catedral Metropolitana 
de San Salvador y alberga en su 
interior la valiosa Cámara Santa, 
del siglo IX, declarada Patrimonio 
de la Humanidad por la Unesco 
y un lugar único por su riqueza 
y simbolismo en la historia de 
España. Es, en realidad, una iglesia 
gótica, conocida como Sancta 

Ovetensis, y es uno de los centros 
de peregrinación más importantes 
del país gracias a la cantidad y 
calidad de sus reliquias y uno de 
los puntos más importantes del 
Camino de Santiago, al ser el inicio 
del Camino Primitivo. En los alre-
dedores, encontrarás varias plazas 
de interés y una escultura de la 
Regenta, obligada parada para 
hacernos una fotografía, como 
mandan los cánones. 

2. Museo Arqueológico. Es un 
lugar imperdible, bien organizado, 
sistematizado y ordenado de una 
forma cronológica y muy didáctica.
Este Museo, ubicado en una parte 
del que fuera histórico convento de 
San Vicente-cuya historia está muy 
ligada a la figura de Fray Benito 
Jerónimo Feijoo-, es un exhausti-
vo y entretenido recorrido por la 
memoria prehistórica e histórica del 
devenir de Asturias, y por tanto de 
la evolución continental. La parte 
romana es excelente y revela el rico 
pasado de este periodo en tierras 
asturianas.

3. Museo de Bellas Artes. El 
edificio ya de por sí ex una obra 
de arte y merece la pena visitarse 
con atención y detenidamente, 
ya que fue rehabilitado y res-
taurado de una forma exquisita 
conservando el equilibrio entre 
lo antiguo y lo añadido más 
moderno. Rezumabuen gran 
gusto por todos sus espacios. En 
el Blog Turístico oficial de Asturias 
hemos encontrado esta reseña 
que reproducimos literalmente: 
“El Museo de Bellas Artes de 
Asturias expone actualmente 
782 obras, que constituyen un 
recorrido por la historia del arte 
desde el siglo XIV al siglo XXI, y 
donde nos encontramos obras 
de genios tan reconocidos como 
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El Greco –con un sala específi-
ca para su Apostolado-, Goya, 
Zurbarán, Murillo, Sorolla, Picasso, 
Dalí, Barceló y un sinfín de artistas 
que han escrito las más gloriosas 
páginas del arte español”.

4.Iglesias prerrománicas del 
Monte Naranco. Estos dos templos, 
aparte de estar ubicados en bellos 
paisajes y un entorno natural ini-
gualable, son de obligada parada 
en un viaje que se precie completo 
a Asturias. La primera iglesia que 
verás, después de subir un corto 
tramo a pie desde la carretera, es la 
de San Miguel de Lillo, construida 
por el rey Ramiro I en el siglo IX, 
aunque se derrumbó en el siglo XIII 
y solo se reconstruyó una tercera 
parte. A pocos metros de este tem-
plo se encuentra la Iglesia de Santa 
María del Naranco, un antiguo 
palacio construido en el siglo IX y 
convertido en iglesia en el XII que 
enamora por su elegancia, su de-
coración escultórica y sus columnas 
sogueadas. Ambas iglesias están 
algo alejadas del centro de Oviedo 
y hay que viajar hasta las mismas en 
coche. Dos lugares simplemente 
impresionantes, que se pueden 
visitar, por cierto, solamente con 
cita previa.
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5. Campo de San Francisco. Es 
el gran parque de la ciudad de 
Oviedo. Este bonito lugar es uno 
de los iconos de la capital asturia-
na y el pulmón verde de la urbe. 
Además de pasear tranquilamente 
por sus avenidas, deberás buscar 
la famosa estatua de Mafalda, en 
la parte baja del parque, y hacerte 
una foto frente al Calendario Floral.

6. Calle Uría. Es una suerte de 
Gran Vía madrileña o un Oxford 
Street a la ovetense, pero con tien-
das típicas de productos, souvenirs, 

alimentos y bebidas asturianas. 
Esta calle, ademas, es la principal 
arteria comercial de Oviedo, y un 
punto por el que pasarás casi se-
guro. Verás que está siempre muy 
animada, y es la calle que conecta 
la estación de trenes con la Plaza 
de la Escandalera y los principales 
puntos de la ciudad.

7. Teatro Campoamor. Es un 
lugar conocido mundialmente por-
que aquí se entregan los famosos 
Premios Príncipe de Asturias por 
los Reyes y se celebran todos los 
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eventos más importantes de esta 
comunidad autónoma. En las pági-
nas del Ayuntamiento de Oviedo 
hemos encontrado esta reseña 
que presenta muy adecuadamente 
el lugar: “Desde finales del siglo 
XIX, cuando la ciudad va crecien-
do y el ritmo de la vida urbana 
amplía horizontes, se crea el teatro 
Campoamor, que ya pertenece a 
tres siglos -XIX, XX y XXI-, y que ha 
sido y es eterno epicentro cultural 
de la ciudad, acogiendo en su seno 
todo tipo de espectáculos al más 
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alto nivel, y con un festival de ópera 
que trae y atrae a las grandes figuras 
líricas del panorama internacional”.

8. Plaza del Fontán. Otro lugar 
imperdible y de un gran sabor. La 
plaza del Fontán, situada en el cora-
zón del casco antiguo y construida 
en 1792, recibe su nombre de una 
laguna nutrida por manantiales 
y fuentes que se ubicaba en el 
lugar. Muy cerca se encuentran el 
Palacio del Marqués de San Felizy 
el Mercado del Fontán, ambos 
también de visita obligada. 

9. Calle Gascona. Es la calle de 
marcha y donde se desarrolla la 
movida ovetense, tanto de día 
como al atardecer. En esta calle 
podrás encontrar de todo: anima-
dos cafés, chigres, restaurantes 
tradicionales, locales de diseño, 
bares-tienda, tiendas gourmet, 
sidrerías, vinotecas, etc. Tanto es 
así que si alguna zona escenifica la 
tradición sidrera de la capital y su 
“savoir faire” en esta materia es esta 
famosa calle, también conocida 
como “boulevard de la sidra”, am-
bientada a todas horas del día y de 
la noche, tanto por propios como 
por foráneos.

10. Plaza del Ayuntamiento. 
Como su nombre indica, en este lu-
gar se sitúa el gobierno local de la 
ciudad y en sus alrededores podre-
mos encontrar algunos buenos ba-
res y restaurantes. Conocida como 
la Plaza de la Constitución, además 
de acoger el Ayuntamiento, tam-
bién goza de la belleza de la Iglesia 
de San Isidoro, un templo del siglo 
XVI construido sobre una antigua 
iglesia románica.

11. Plaza de Trascorrales. Es un 
lugar menos conocido y visitado 
que los anteriores, pero no por ello 
goza de menor belleza y lustre. En 
un blog de viajes hemos encontra-
do esta nota muy acertada sobre el 
lugar: “Esta plaza, donde original-
mente se vendían productos como 
leche y pescado, que puedes ver 
representados por dos magníficas 
estatuas, enamora por sus bonitas 
casas de fachadas de vivos colores, 
por el antiguo edificio que hacía de 
mercado de pescado y por el gran 
ambiente que se forma a partir del 
atardecer en las terrazas”.

12. Esculturas de Oviedo. En esta 
ciudad nació el icónico cantante 
pop-rock Tino Casal y cuenta con 
una escultura en la calle Palacio 
Valdés, pero también hay otras 
dedicadas a famosos, como la 
deWoody Allen, situada en la calle 
Milicias Nacionales, y las ya citadas 
de Mafalda, en el parque de San 
Francisco, y la Regenta, frente a la 
Catedral, por citar tan solo algunas 
del centenar que hay repartidas 
por toda las ciudad.
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